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Просим бережно обращаться с этим изданием, 

так как в нем приведены слова святой Торы

Посвящается светлой памяти

Да покоятся души их в мире вместе с душами праведников еврейского народа!

Выражаем самую сердечную признательность Константину Давидовичу Рудницкому 
и Борису Наумовичу Смоляку за щедрую поддержку, сделавшую возможным издание 
этой брошюры.

Издание подготовлено информационным отделом Большой Хоральной Синагоги 

Составитель брошюры Анна Бродоцкая 

Составитель сокращенной версии пасхальной Агады р. Хаим Шолом Дайч 

редакторы: Г.Б. Левин, р. Нисан Руппо. (С) Анна Бродоцкая

Брошюра проиллюстрирована работами юной художницы Сары Соломоник. 

Саре 19 лет, она родилась в Петербурге в еврейской семье, соблюдающей Тору и заповеди. Окончила школу для девочек при Синагоге и 
одновременно городскую художественную школу. Уже третий год живет и учится в Нью-Йорке, изучает графический дизайн и много рисует 
для души. Работает в стиле абстракция и модерн, из материалов предпочитает акрил. Темы ее рисунков – еврейские праздники и шабат, 
Храм, Стена Плача, еврейские портреты… В ее творчестве отражается любовь к своему народу и его традициям, а иногда – тоска по родному 
Петербургу.

Бориса Менашевича Вайсмана 
Менаше Шлемовича Вайсмана 
Анны Вульфовны Гинзбург 
Монуса Вульфовича Гинзбурга 
Берты Ароновны Рудницкой 

Леонида Ефимовича Рудницкого 
Раси Ефимовны Рудницкой
Леи Рувимовны Смоляк 
Наума Романовича Смоляка 
Рувима Наумовича Смоляка

Рейзи Ксилевны Табачник
Софьи Аркадьевны Хазиной
Софьи Иосифовны ШендеровичКашерные продукты к Песаху 

Маца, виноградный сок, мясо и др.

Лермонтовский, 2, 575 3859

Интернет-магазин, доставка на дом kosher.spb.ru

Доставка кашерной к Песаху еды и напитков на дом со скидкой 10% 

572-5616; +7 921 925 9151
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Есть вопросы по подготовке дома к Песаху и 
организации седера у себя дома?

Задайте их раввину Шолому Певзнеру!

Как это сделать?

•	 Написать на мейл shalom.p@jeps.ru  
(в письме напишите ваш вопрос, укажите имя и контактный телефон) 

•	 Заполнить заявку на jeps.ru 
Отсканируйте qr-код, и попадете на нужную страницу

Поздравляем с праздником Песах! 
Это праздник рождения нашего народа и преемственности 
традиции. 

Рассказывают такую историю. В 1954 году Бен Гурион отпра-
вился в США, чтобы попросить президента Эйзенхауэра о под-
держке молодого государства Израиль. 

Секретарь президента поинтересовался:
– Уважаемый премьер-министр, а какой народ вы представля-
ете? Евреев Польши, Румынии, Йемена? А, может быть, Марок-
ко, России или Бразилии? У вас не было своего государства 
2000 лет! Как вы можете говорить о единой нации?

Бен-Гурион ответил: 
– Около 300 лет назад из Плимута отплыл корабль «Мейфлау-
эр». Выйдя на берег, поселенцы основали США. 
Будьте добры, господин секретарь, выйдите на улицу и спро-
сите у десяти американских детей: сколько времени шел ко-
рабль? Кто был его капитан? Что ели пассажиры?  
Ответят они вам хоть на один вопрос?

А после этого позовите десять еврейских детей на любом кон-
тиненте, в любой стране, и спросите: кто более 3000 лет назад 
вывел евреев из Египта? Сколько времени они добирались до 
Эрец Исраэль? Чем питались в пути?  
Не сомневайтесь: все десять расскажут вам и о Моше, и о ма-
це, и о 40 годах скитаний по пустыне! 

Благодаря чему сохранилась память нашего народа?  Благода-
ря тому, что каждый год в пасхальный вечер мы едим мацу, на-
ливаем четыре бокала вина и рассказываем своим детям об 
Исходе. Каждый год мы вспоминаем наше прошлое и говорим 
о надеждах на будущее. Пасхальный вечер – не просто ужин 
в кругу семьи: это фундамент существования нашего народа, 
основа передачи традиции от отца к сыну. 

Желаем вам веселого и кошерного Песаха. Пусть он принесет 
всем нам освобождение и избавление! 

В следующем году – в Иерусалиме вместе с праведным Ма-
шиахом!

Главный раввин Петербурга 
М.-М. Певзнер

Председатель петербургской 
еврейской общины М. Д. Грубарг

Дорогие друзья!
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Уходя из «дома рабства», евреи так спешили, что взятое ими с собой тесто не успело 
скваситься, и получились пресные лепешки – маца. Поэтому все дни Песаха поло-
жено есть мацу и запрещен в пищу хамец – квасное. 

В состав мацы входят только мука и вода. Ее изготовление должно занимать не более 18 минут. Во многих семьях едят не машинную мацу, 
а шмура – круглую мацу, выпеченную вручную под особым контролем.  

Центральный момент праздника – седер, трапеза с рассказом об исходе. Во время трапезы едят мацу и выпивают четыре бокала вина. 
На пасхальной кеаре размещаются символы Песаха: обжаренное куриное горлышко – намек на пасхальную жертву, крутое яйцо – символ 
жизнестойкости еврейского народа, марор (горькая зелень) – напоминание о горечи рабства. Седер завершают пожеланием: «На буду-
щий год – в Иерусалиме!». 

Говорят мудрецы, что в каждом поколении человек должен смотреть на себя так, как будто он вышел из Египта. На иврите Египет – «Миц-
раим», от слова «мейцарим» – «теснины». То есть, «Египет» у каждого свой. Один не может побороть гнев, другой – жадность или лень... 
На личном уровне исход из Египта – это выход за пределы своих границ, обретение внутренней свободы. И в этом нам помогают законы 
Песаха. 

Песах – многовековая традиция еврейского народа, неукоснительно передаваемая из поколения в поколение. Именно о событиях Исхода 
сказано в Торе: «И расскажи сыну своему». 

Кстати!

Говорят наши мудрецы, что Б-г вывел евреев из Египта в заслугу того, что, находясь в тьме и скверне рабства, они не забыли свои ев-
рейские имена.

Нет – хамецу,  да – маце. А почему?

Хамец, увеличивающийся в размерах во время заквашивания теста, символизирует эгоизм, гордость и самомнение. Плоская ма-
ца, напротив, является символом смирения и самоотверженности. Именно поэтому Тора называет мацу «хлебом бедности»: ведь 
бедный человек смиренен, ему не свойственно высокомерие. Хамец также является воплощением лени. Ведь, чтобы тесто взошло, 

хозяйка надолго оставляет его стоять в покое. А чтобы изготовить мацу, нужен постоянный труд: весь процесс должен занять не более 
18 минут. Маца преподает нам важнейший урок: «Не ленитесь! Ценна каждая секунда!». Маца воплощает собой бережное отношение ко 
времени, а хамец – это символ «тягомотины».

В Песах мы учимся избавляться от «негатива», связанного с гордостью и ленью. А когда Песах заканчивается и урок усвоен, мы можем 
вновь с чистой совестью есть хамец.

Отпразднуйте Песах у себя дома! 

Практические советы новичку

На Песах принято желать друг другу «Кашерного и веселого праздника». Одно следует из другого: соблюдение Песаха приносит в дом 
радость и ощущение свободы. При этом самоценна каждая заповедь Песаха. Даже если Вы пока не готовы сделать все «от сих до 
сих», сделайте хотя бы что-то! Откажитесь от хамеца, принесите в дом мацу, проведите для своих домочадцев седер и обязательно 

расскажите детям об Исходе из Египта!

Что нельзя есть в Песах

В Песах запрещен любой хамец – мучные изделия из перебродившего теста: хлеб, мучные изделия (кроме мацы), макароны, крупы. 
Пиво и водка – также хамец. По строгим меркам, лучше вовсе не покупать готовую пищевую продукцию, если на ней нет специальной 
печати раввината «Кашерно для Песаха». У ашкеназских евреев не принято есть пищу, приготовленную из бобовых культур. 

Что можно есть в Песах

Конечно же, в Песах можно есть мацу: это единственный мучной продукт, разрешенный в этот праздник. Выпекающие мацу специ-
алисты следят за тем, чтобы мука не соприкасалась с водой дольше, чем 18 минут (время, по истечении которого тесто начинает 
«бродить»), и не превратилась в хамец. Во многих общинах едят продукты из мацемела (мацовой муки), но есть общины, где это 

не принято. 

Можно есть овощи, фрукты, грибы, орехи, мясо, рыбу, растительное масло, молочную продукцию. 

Продажа хамеца – 2021

По еврейскому закону, хамец нельзя не только есть – им запрещено владеть. Если в доме есть запасы хамеца, до наступления 
праздника положено продать их нееврею.

Это формальный акт продажи – совсем несложный, но крайне важный с точки зрения исполнения заповедей Песаха.

Как продать хамец? Нужно заполнить специальную форму на сайте jeps.ru (чтобы попасть сразу на эту форму, вставьте в адрес-
ную строку браузера короткую ссылку jeps/hamez5781)

Главный раввин Петербурга М.-М. Певзнер соберет все заполненные формы и осуществит юридически правильную с точки зре-
ния еврейского закона коллективную продажу хамеца нееврею. Ваш хамец будет считаться проданным в канун праздника – 27 
марта в 10:50. После окончания праздника раввин выкупит проданное Вами обратно, и 4 апреля в 21:10 хамец вернется в Ваше 
владение.

В 2021 году последний срок продажи хамеца – 26 марта 11:00. 

Подготовка дома к Песаху 

Предлагаем Вам минимум действий, которые сделают Ваш дом и кухню кашерными к празднику Песах. Перед Песахом весь хамец 
должен быть убран в дальний шкаф, которым Вы не будете пользоваться во время праздника. Следует убрать кухню так, чтобы нигде 
на поверхности не оставалось даже следов хамеца. 

Помимо самого хамеца, запрещенной становится и посуда, в которой хамец готовили и из которой его ели. То есть, вся Ваша посуда для 
Песаха не годится. У религиозных евреев дома обязательно имеется отдельный «пасхальный» набор посуды, которой пользуются только 
в Песах. 

Что делать, если у Вас такого набора нет? Вы можете сделать себе к Песаху небольшой подарок – приобрести самые необходимые кухон-
ные предметы: пару кастрюль, сковородку, деревянную лопатку, поварешку, нож. Тарелки, ложки, вилки, стаканы можно купить одноразо-
вые или потратиться на небольшой сервиз. Необходимо также очень тщательно вымыть моющим средством все кухонные поверхности, 
обеденный стол, полки шкафчиков, плиту и раковину, чтобы удалить впитавшийся хамец. Поверхности лучше застелить новой клеенкой 
или хотя бы парниковой пленкой (продается в любом хозяйственном магазине). Плиту нужно прокалить – включить все газовые горелки, 
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и подержать так около часа. Духовку и тостер прокалить к Песаху невозможно, поэтому рекомендуем на время праздника воздержаться 
от их использования. Чтобы сделать пригодной для Песаха микроволновку, нужно ее тщательно помыть с моющими средствами, затем 
вскипятить в ней воду в стеклянной посуде и поставить новый вращающийся поддон. Кухонная раковина приводится в порядок следую-
щим образом: сутки нельзя пользоваться горячей водой, затем раковина отмывается и поливается крутым кипятком.

На крайний случай – намекнем, что, с точки зрения еврейского закона, лучше пользоваться в Песах обычной посудой, но не есть хамец, 
чем не соблюдать вообще ничего. 

Бдикат хамец – поиски оставшегося хамеца 

В 2021 году – 25 марта после 20:08

После тщательной уборки дома надо убедиться в том, что на полу не осталось даже маленьких крошек хамеца. Этому посвящен обряд 
«Бдикат хамец», или «проверка хамеца». Этот обычай очень нравится детям и запоминается на целый год!  Делают эту проверку накануне 
праздника, но в этом году, поскольку канун праздника выпадает на шабат, «Бдикат хамец» переносится на вечер 25 марта (четверг)

Берут восковые свечи, куриное перо, деревянную ложку, бумажный пакетик и десять хлебных крошек, завернутых в фольгу (на тот случай, 
если других крошек не найдется: произнесенное благословение не должно пропадать зря). Перед началом проверки говорят благосло-
вение: 

Барух ата АДО-НАЙ Эло-ЭЙНУ Мелех аолам ашер кидшану бемицвотав вецивану аль биур хамец! Благословен Ты, Г-сподь, Б-г 
наш, Властелин Вселенной, освятивший нас заповедями Своими и давший нам повеление о сожжении хамеца!

Дальше нужно зажечь свечу и при ее свете тщательно осмотреть пол во всех помещениях. Обнаруженные кусочки хамеца нужно вымести 
с помощью куриного пера и сложить в бумажный пакет. Не забудьте положить туда же крошки, завернутые в фольгу! По окончании поис-
ков положите в пакет деревянную ложку и завяжите.

Биур хамец – сжигание хамеца.  

В 2021 году – 26 марта до 11:59

Нужно взять бумажный пакет с крошками хамеца и аккуратно сжечь его во дворе. 

Когда уже нельзя есть хамец?

Запрет есть хамец в этом году вступает в силу 27 марта (суббота) в 10:50. Из-за того, что канун Песаха выпадает на шабат, возникают не-
которые изменения в обычном порядке подготовки к празднику. 

Субботнюю трапезу обязательно нужно делать с хлебом. Поэтому немного хлеба для трапезы следует отложить в укромное место еще в 
четверг, перед проверкой хамеца. Завершить эту трапезу нужно строго до 10:50 – после этого есть хлеб будет уже нельзя. 

Что делать с крошками, оставшимися от трапезы? По законам шабата, выносить предметы за пределы дома нельзя. Но и хранить хамец 
в доме нельзя! Решение простое и элегантное: крошки нужно спустить в унитаз. 

Пасхальный седер

Важнейшая традиция Песаха – пасхальный седер, праздничная трапеза, во время которой глава семьи читает рассказ об Исходе. Слово 
«седер» означает «порядок». В самом деле, вся пасхальная трапеза происходит по определенному распорядку, где каждое действие и 

блюдо глубоко символичны. 

Ведущий читает пасхальную Агаду – подробный и захватывающий рассказ об исходе из Египта. Перед ведущим стоит кеара – пасхальное 
блюдо, с которым по ходу седера производятся различные действия. 

На кеару кладут различные виды пищи, позволяющие ощутить горечь рабства и сладость избавления. Марор – горькая трава – это напо-
минание о тяжкой жизни в Египте. Соленая вода – олицетворение слез, пролитых евреями в рабстве. Харосет – смесь сладких фруктов и 
орехов, по виду похожая на глину, из которой евреи-рабы делали кирпичи. Вареное яйцо – символ жизнестойкости нашего народа: чем 
больше его «варишь», тем крепче он становится. Обжаренное на огне куриное горлышко – напоминание о пасхальной жертве. Во время 
седера каждый должен выпить четыре бокала кашерного вина, каждый из которых символизирует шаг навстречу избавлению. 

Седер проводится два вечера подряд, в 2021 году – 27 и 28 марта.

Многие действия седера направлены на то, чтобы поддержать интерес детей и не дать им уснуть.
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Пасхальная агада. Тексты и указания,  

необходимые для проведения Седера

Кадеш
Наливают первый бокал вина и произносят Кидуш – молитву над бокалом вина. Кидуш состоит из трех благословений: за вино, за 
праздник и за само то, что мы дожили до этого времени. Кидуш произносят стоя, держа бокал с вином (или виноградным соком) 
на ладони правой руки.

Внемлите, господа мои! 
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, сотворивший плод виноградной лозы! Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка 
вселенной, избравший нас из всех народов, и возвысивший нас над всеми племенами, и освятивший нас своими заповедями! И даро-
вал ты нам, Г-сподь, Б-г наш, с любовью установленные дни для радости, праздники и времена веселья; этот день праздника мацы, этот 
святой праздничный день, день свободы нашей, святой праздник, – в память о выходе из Египта. Ибо нас избрал Ты и освятил среди всех 
народов, и святые праздники Твои с радостью и ликованием дал Ты нам в наследие. Благословен Ты, Г-сподь, освящающий Израиль и дни 
праздников! 

Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, который даровал нам жизнь, и поддерживал ее в нас, и дал нам дожить до этого 
времени! 

После произнесения Кидуша выпивают вино, облокотившись на левую руку. 

Урхац
Омывают руки из кружки. Льют воду три раза на правую, а потом три раза на левую руку.  
Благословение не произносят. 

Карпас
Кусочек вареного картофеля окунают в соленую воду и едят, сказав благословение: 
БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ БОРЭ ПРИ ААДОМА 
Благословен Ты, Г-сподь Б-г наш, Властелин вселенной, творящий плод земли. 

Яхац
Средний лист мацы с подноса берут и разламывают. Большую часть прячут для афикомана (Цафун), а меньшую возвращают на место, 
между двумя целыми листами мацы. Обычно прятать афикоман поручают детям, если, конечно, они присутствуют на седере. В конце седе-
ра дети должны отдать афикоман взрослым, но только… за выкуп. Поэтому рекомендуется запастись небольшим призом. 

Магид
Ведущий отодвигает Кеару, наливает второй бокал, затем присутствующий на седере ребенок (либо сам ведущий) задает следу-
ющие вопросы: 

Ма ништана алайла азэ миколь алэйлот?
Шэбэхоль алэйлот эйн ану матбилим афилу паам эхат, алайла азэ штэй паамим

Шэбэхоль алэйлот анну охлин хамэц о маца, алайла азэ куло маца 
Шэбэхоль алэйлот анну охлин шаар ерокот, алайла азэ марор
Шэбэхоль алэйлот анну охлин бейн йошвин бейн мэсубин, алайла азэ кулану мэсубин 

Символы на пасхальном блюде
Марор – горькая трава – это напоминание о тяжкой жизни в Египте. Соленая вода – олицетворение слез, пролитых евреями в рабстве. 
Харосет – смесь сладких фруктов и орехов, по виду похожая на глину, из которой евреи-рабы делали кирпичи. Вареное яйцо – символ 
жизнестойкости нашего народа: чем больше его «варишь», тем крепче он становится. Обжаренное на огне куриное горлышко – напо-
минание о пасхальной жертве. Четыре бокала кашерного вина – четыре шага навстречу Избавлению.

Для оформления «Кеары» вам потребуется:
• Три листа мацы 
• Сваренное вкрутую яйцо 
• Сильно обжаренное на прямом огне куриное горлышко
• «Марор» – горькая зелень, например, листья зеленого салата
• «Хазерет» – тертый хрен, положенный на лист салата
• «Харосет» – сладкая смесь из тертого яблока, груши, орехов и красного вина / виноградного сока
• «Карпас» – кусочек вареного картофеля
Кроме того, для проведения седера необходимо красное (кашерное!) вино или виноградный сок (не менее 4 бокалов на одного человека), 
немного подсоленной воды (не для питья!), зеленый салат (не менее 60 г на одного человека) и много-много мацы! 

пюре из яблок, груш 
и тертых орехов

куриное яйцо обжаренная 
куриная косточка

тертый хрен
и листья салата

зелень или 
кусочек картофеля

листья салата
или хрен

Листы мацы кладут один на другой, сверху накрывают салфеткой, и уже на 
ней располагают все символы, как на картинке. Рисунок Анны Рындиной
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Отец, я хочу задать тебе четыре вопроса о том, чем  ночь Песаха  отличается от всех других ночей года. Первый вопрос: почему во все 
другие ночи мы ни разу не должны обмакивать нашу еду, в эту же ночь обмакивают дважды – один раз карпас в соленую воду, второй раз 
марор в харосет? Второй вопрос: почему во все другие ночи мы едим хамец или мацу, в эту же ночь – только мацу? Третий вопрос: почему 
во все другие ночи мы едим всякую зелень, в эту же ночь горькую зелень? Четвертый вопрос: почему во все другие ночи мы едим сидя или 
облокотившись, в эту же ночь мы все едим облокотившись?

Возвращают кеару на место, откидывают салфетку, немного приоткрывая мацу, и произносят: 

Рабами мы были у фараона в Египте, и Г-сподь, Б-г наш, вывел нас оттуда дланью могучею и рукою простертой. И если бы Пресвя-
той, благословен Он, не вывел наших предков из Египта, то мы, дети наши и дети детей наших, оставались бы рабами у фараона 
в Египте. И даже если мы все мудрые, разумные, знатоки Торы, тем не менее, заповедано нам рассказывать об исходе из Египта. 
И всякий, кто умножает повествование об исходе из Египта, достоин похвалы.

Вначале наши предки служили чужим идолам, теперь же Вездесущий приблизил нас, чтобы служили мы Ему. Как сказано: «И сказал 
Йеошуа всему народу: Так сказал Г-сподь, Б-г Израиля: за рекой жили предки ваших отцов испокон веков, Тэрах, отец Авраама и отец 
Нахора – и служили божествам иным.

Но Я взял отца вашего, Авраама, из-за реки и провел его по всей земле Ханаанской, и умножил потомство его, и дал ему Ицхака. 
И Я дал Ицхаку Яакова и Эйсава; и Я дал Эйсаву гору Сеир в наследие. Яаков же и его сыновья спустились в Египет».

Благословен хранящий Свой обет Израилю. Благословен Он. Ибо Пресвятой, благословен Он, точно рассчитал конец (времени 
рабства), как сказал Он праотцу нашему, Аврааму, при заключении Завета между рассеченными тельцами. «И сказал Он Аврааму: 
Знай, что пришельцами будут потомки твои в земле не своей, и поработят их, и будут угнетать их четыреста лет. Но и над народом, 
которому они служить будут, произведу Я суд, и после этого они выйдут с большим имуществом». 
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Прикрывают мацу, поднимают бокал с вином и произносят: 

Он-то (этот обет) и постоял за отцов наших и за нас. Ибо не один восставал на нас, чтобы погубить нас; в каждом поколении вос-
стают против нас, чтобы погубить нас, но Пресвятой, благословен Он, спасает нас от их руки.

Ставят бокал на стол, приоткрывают мацу и произносят: 

Иди и изучи, что хотел сделать арамеец Лаван с Яаковом, праотцем нашим. Фараон решил истребить только мужчин, а Лаван желал ис-
коренить всех. Сказано: «Арамеец – губитель отца моего. И спустился Яаков в Египет, и проживал там как пришелец с малым семейством, и 
стал там народом великим, сильным и многочисленным». 

«Спустился в Египет», принужденный к тому словом Всевышнего. «И проживал там как пришелец» – из этого следует, что Яаков, праотец 
наш, «спустился в Египет» лишь для того, чтобы жить там временно. Как сказано: «И сказали они (братья Йосэфа) фараону: Пожить в этой 
земле пришли мы, ибо нет корма для овец у слуг твоих, потому что тяжкий голод в земле Ханаанской. Теперь же пусть поселятся слуги твои 
в земле Гошэн». 

«Малым семейством», как сказано: «Числом семьдесят душ спустились отцы твои в Египет, а ныне сделал тебя Г-сподь, Б-г твой, 
многочисленным как звезды небесные». «И стал там народом», следовательно, израильтяне выделились из других. «Великим, 
сильным», как сказано: «А сыны Израиля плодились и развивались, и множились, возросли и стали чрезвычайно сильны; и на-
полнилась земля ими». «И многочисленным», как сказано: «И Я проходил мимо тебя, и Я увидел тебя попранную в крови твоей, и 
сказал Я тебе: В крови твоей живи! И сказал Я тебе: В крови твоей живи! Многочисленной, как полевые растения, Я сделал тебя; и 
выросла ты, и стала большой, и достигла дивной красоты: груди округлились, и волосы выросли, но была ты нага и непокрыта». 

«Египтяне обращались с нами жестоко, и угнетали нас, и возложили на нас работу тяжкую». «И порабощали египтяне сынов Из-
раиля изнуряющей работой. И делали их жизнь горькой из-за тяжелой работы с глиной и кирпичами, и всякой работы в поле, и 
всякой другой работы, к которой принуждали они с жестокостью». 

«И увидел мучения наши, и бедствие наше, и притеснение наше». «И вскричали мы к Г-споду, Б-гу отцов наших» – как сказано: «И бы-
ло: в течение тех многих дней умер царь Египта, и застонали сыны Израиля от работы и возопили; и вопль их от работы взошел к Б-гу». 

«И услышал Г-сподь голос наш» – как сказано: «И услышал Б-г стенания их, и вспомнил Б-г Завет Свой с Авраамом, Ицхаком и 
Яаковом». 

«И увидел мучения наши» – под этим подразумевается разлука супругов, как сказано: «И увидел Б-г сынов Израиля, и принял Б-г во 
внимание». «И бедствие наше» – это дети. Как сказано: «Каждого сына новорожденного бросайте в реку, а всякую дочь оставляй-
те в живых». «И притеснение наше» – это гнет. «И вывел нас Г-сподь из Египта дланью могучей и рукою простертой, и страхом вели-
ким, и знамениями и чудесами». «И вывел нас Г-сподь из Египта» – не при помощи ангела, и не при помощи сарафа, и не при по-
мощи посланника, но Пресвятой, благословен Он, Сам во славе Своей. «Дланью могучей» – под этим подразумевается мор скота. 
«Рукою простертой» – это меч. «Страхом великим» – под этим подразумевается откровение Шхины (Б-жественного присутствия).  
«Знамениями» – жезлом. «Чудесами» – кровью.

При произнесении слов «кровь, и огонь, и столбы дыма» – трижды отливают немного вина из бокала в отдельный 
сосуд. 

Кровь, огонь и столбы дыма 
Согласно другому толкованию, под «дланью могучей» подразумеваются две казни; под «рукою простертой» – две казни; под 
«страхом великим» – две казни; под «знамениями» – две казни; под «чудесами» – две казни. Это десять казней, которые Пре-
святой, благословен Он, навел на египтян в Египте. Вот они:

Прu упоминании каждой казни следует отливать немного вина из бокала. 

Кровь, жабы, мошки, дикие звери, мор домашних животных, проказа, град, саранча, тьма, поражение первенцев. 
Рабби Йегуда обозначил их по первым буквам тремя словами: 

При произнесении каждого из этих трех слов следует отливать немного вина из бокала. 

Затем доливают вина в бокал. 

ДеЦаХ, АДаШ и БАХаВ

Рабан Гамлиэль говорил: «Всякий, кто не упоминал о следующих трех предметах в Песах, не исполнил своей обязанности. Вот эти 
предметы: песах (пасхальное жертвоприношение), маца (пресный хлеб) и марор (горькая зелень)». 

Во имя чего предки наши во времена существования Храма ели пасхального ягненка? Во имя того, что Вездесущий миновал дома 
праотцев наших в Египте. Как сказано: «И вы скажете: Это пасхальная жертва Г-споду, Который миновал дома сынов Израиля в 
Египте, когда поразил Он египтян, – наши дома Он пощадил. И преклонился народ и поклонился». 

Слегка приподняв нижнюю и среднюю мацу, произносят: 

Во имя чего едим мы эту мацу? В память о том (мацу опускают), что тесто наших предков не успело еще закваситься, как явился 
к ним Владыка, Царь царей, Пресвятой, благословен Он, и освободил их. Как сказано: «И испекли они из теста, которое вынесли 
из Египта, лепешки пресные, ибо оно еще не заквасилось, так как изгнаны были они из Египта и не могли медлить, и даже пищи 
не приготовили себе». 
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Прикоснувшись к марору и хазерету (горькой зелени), произносят:

Во имя чего мы едим эту горькую зелень? В память (руку убирают) о горькой жизни наших предков в Египте. Как сказано: «И де-
лали их жизнь горькой из-за тяжелой работы с глиной и кирпичами, и всякой работой в поле, и всякой другой работой, к которой 
принуждали их с жестокостью». 

В каждом поколении еврей обязан смотреть на себя, как будто он сам вышел из Египта, как сказано: «И поведаешь сыну твоему 
в тот день так: Это ради того, что сделал мне Г-сподь при исходе моем из Египта». Не только предков наших вызволил из Египта 
Пресвятой, благословен Он, но и нас избавил Он вместе с ними. Как сказано: «И нас вывел Он оттуда, чтобы ввести нас в землю 
эту, и отдать ее нам, как Он поклялся праотцам нашим». 

Прикрывают мацу, поднимают бокал и произносят: 

Поэтому мы обязаны благодарить, петь гимны, восхвалять, славить, превозносить, воздавать почести, благословлять, возвели-
чивать и воспевать Того, Кто совершил для предков наших и для нас все эти знамения: Он вывел нас из рабства на свободу; от 
скорби – к радости; от траура – к празднику; из мрака – к великому свету и от порабощения – к освобождению. Провозгласим же 
пред ним: Восхвалите Б-га! 

Ставят бокал на место. 

Восхвалите Б-га! Восхвалите, рабы Г-спода, – восхвалите Имя Г-спода! Да будет Имя Г-спода благословенно отныне и вовеки! От 
места, где восходит солнце, до места, где оно заходит, прославлено Имя Г-спода. Возвышен над всеми народами Г-сподь, слава 
Его – превыше небес. Кто подобен Г-споду, Б-гу нашему, Который пребывает надо всем и опускает взор Свой к небесам и земле! 
Поднимает Он из праха бедняка, возносит из грязи нищего, чтобы посадить их со старейшинами, со старейшинами народа Свое-
го. Превращает Он одинокую, бесплодную в хозяйку дома, в счастливую мать сыновей. Восхвалите Б-га! 

Когда выходил Израиль из Египта, дом Яакова из среды народа иноязычного, – колено Йегуды было святыней Всевышнего, народ 
Израиля – царством Его. Море увидело это и обратилось в бегство, Иордан повернул вспять. Горы скакали, как бараны, холмы 
– как ягнята. Почему бежишь ты, море? Почему, Иордан, повернул ты вспять? Почему вы, горы, скачете, как бараны, вы, холмы, 
– как ягнята? «Ибо пред Властелином трепещет земля, пред Б-гом Яакова, превращающим скалу в озеро, кремень – в источник 
воды». 

Снова поднимают бокал и произносят: 

Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, Который вывел нас и наших предков из Египта и дал нам дожить до этой но-
чи, чтобы вкушать мацу и горькую зелень. Да позволит же нам Г-сподь, Б-г наш и Б-г отцов наших, дожить и до других торжествен-
ных дней и праздников, которые грядут навстречу нам с миром, нам, радующимся восстановлению города Твоего и веселящимся 
отправлению службы Твоей в Храме. И там мы будем вкушать от жертвоприношений и от пасхальных агнцев, кровь которых 
коснется стены жертвенника, в соответствии с волей Твоей. И мы будем благодарить Тебя новой песней за наше освобождение и 
избавление душ наших. Благословен Ты, Г-сподь, Избавитель Израиля. 

Произносят следующее благословение и выпивают второй бокал вина, облокотившись на левую руку: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ БОРЭ ПРИ АГАФЭН!
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин вселенной, творящий плод виноградной лозы! 

Рахца
Омывают руки из кружки. Льют воду три раза на правую, а потом три раза на левую руку. Произносят благословение: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ АШЭР КИДШАНУ БЭМИЦВОТАВ ВЭЦИВАНУ АЛЬ НЕТИЛАТ ЙАДАИМ!
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин вселенной, освятивший нас Своими заповедями и давший нам повеление об омовении рук! 

Моци
Берут три листа мацы, включая сломанную, лежащую между двумя целыми, и произносят благословение: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ АМОЦИ ЛЭХЭМ МИН ААРЭЦ! 
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин Вселенной, вырастивший хлеб из земли! 

Маца
Кладут нижний лист мацы обратно, и, держа верхний и сломанный листы мацы, произносят благословение: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ АШЭР КИДШАНУ БЭМИЦВОТАВ ВЭЦИВАНУ АЛЬ АХИЛАТ МАЦА!
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин вселенной, освятивший нас Своими заповедями и повелевший нам есть мацу! 
Отламывают мацу от верхнего и среднего листов и едят, облокотившись на левую руку. Надо съесть целый лист мацы. 
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Пасхальная AгадаПасхальная Aгада

Марор
Берут марор – тертый хрен на листе салата, слегка обмакивают в харосет и произносят благословение: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ АШЭР КИДШАНУ БЭМИЦВОТАВ ВЭЦИВАНУ АЛЬ АХИЛАТ МАРОР!
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин вселенной, освятивший нас Своими заповедями и повелевший нам есть горькую 
зелень! Марор едят не облокачиваясь. Надо съесть около 20 г. 

Корех
Нижний лист мацы разламывают на две части, между ними кладут хазэрэт – измельченный хрен, обернутый в салатный лист, 
обмакивают этот сэндвич в харосет и произносят: 

Так делал Гилель во время существования Храма: он складывал мясо пасхальной жертвы с мацой и горькой зеленью и съедал их вместе. Как 
сказано: «С мацой и горькой зеленью пусть едят ее». 
Корэх едят, облокотившись на левую руку. 

Шулхан орех
Праздничная трапеза 

Цафун
Достают спрятанный в начале седера афикоман и съедают в конце трапезы. Каждый участник седера должен съесть не менее 1 листа мацы (к 
афикоману можно добавить другую мацу).

Барех
«Биркат Амазон» – молитва после еды 

Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка вселенной, питающий весь мир по доброте Своей, по милости, любви и милосердию. Он посылает пищу 
всему живому, ибо милость Его вечна. По великой доброте Его к нам мы никогда не испытываем недостатка в пище, и пусть не будет у нас недо-
статка в пище во веки веков – ради великого имени Его. Ведь Он – Б-г, который питает и насыщает всех, творит добро каждому и заботится о пище 
для всех Своих творений, которые создал, как сказано: «Раскрываешь ты ладонь Свою и щедро насыщаешь все живое». Благословен Ты, Г-сподь, 
питающий всех! 
Благодарим Тебя, Г-сподь, Б-г наш, за то, что дал Ты в наследственный удел отцам нашим землю прекрасную, добрую и обшир-
ную, завет обрезания, Тору, хлеб для сытости. 

И за все это, Г-сподь, Б-г наш, мы благодарим и благословляем Тебя. Благословен Ты, Г-сподь, за то, что дал нам землю и пищу! Смилуйся, 
Г-сподь, Б-г наш, над Израилем, народом Твоим, и над Иерусалимом, городом Твоим, и над Сионом, где обитает слава Твоя, и над царским 
домом Давида, помазанника Твоего. Вспомни о нас к добру в день этого праздника Мацот. И восстанови Иерусалим, святой город, в ско-
ром времени, в наши дни. Благословен Ты, Г-сподь, восстанавливающий по милости Своей Иерусалим! Амен! Благословен Ты, Г-сподь, 
Б-г наш, Владыка вселенной, добрый и творящий добро. Устанавливающий мир в Своих высотах, он пошлет мир нам и всему Израилю, 
и скажем: амен!

Затем произносят благословение и, облокотившись на левую руку, выпивают третий бокал вина: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ БОРЭ ПРИ АГАФЭН!
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин вселенной, творящий плод виноградной лозы! 

Наливают особый бокал «для пророка Элияу»,  затем наполняют четвертый бокал. 

Алель, Нирца
Не нам, Г-сподь, не нам – но имени своему верни славу, по милости Своей и по верности Своей! Зачем допускаешь Ты, чтобы народы 
говорили: «где Б-г их?» Б-г наш – на небесах; все, что желает, делает Он. Идолы их – всего лишь куски серебра и золота, творение рук 
человеческих. Есть у них рты, но они не говорят; есть у них глаза, но они не видят; есть у них уши, но они не слышат; есть у них ноздри, но 
они не обоняют. Есть у них руки, но они не осязают; есть у них ноги, но они не ходят; не может издавать звуки гортань их. Уподобятся им те, 
кто их сделал, всякий, кто на них полагался. Пусть Израиль надеется на Г-спода: Он помощник их и защитник! Пусть дом Аарона надеется 
на Г-спода: Он помощник их и защитник! Пусть боящиеся Г-спода надеются на Г-спода: Он помощник их и защитник! 

Г-сподь, помнящий нас, да благословит нас! Да благословит Он дом Израиля, да благословит дом Аарона; да благословит Он 
всех боящихся Г-спода – от мала до велика! Да умножит Г-сподь благословения, которые вам посылает, – вам и вашим детям! Да 
будете вы благословлены Г-сподом, создателем неба и земли! Горные выси небес принадлежат Г-споду, а землю Он дал детям 
человеческим. Не мертвецы будут восхвалять Б-га, не те, кто сошел в тишину могилы, а мы будем благословлять Б-га отныне и 
вовек; восхвалите Б-га! 

Затем произносят благословение и, облокотившись на левую руку, выпивают четвертый бокал вина: 

БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЭХ АОЛАМ БОРЭ ПРИ АГАФЭН!
Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Властелин вселенной, творящий плод виноградной лозы! 

В конце седера произносят:

В будущем году – в Иерусалиме!
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Пасхальная Aгада

Рецепты для праздничного стола 
Харосет
3 яблока
75–115 г грецких орехов
1 ½ ч. л. молотой корицы
5–6 ст. л. сладкого вина
Сахар или мед по вкусу
Разрезать яблоки на четыре части и вынуть из них сердцевину. 
Кожу с яблок не счищать. 
Яблоки натереть на терке или мелко нарубить острым ножом.
Положить в миску яблоки и остальные ингредиенты. 
Перемешать. 
Выложить в сервировочную миску, закрыть и поставить в холо-
дильник до подачи на стол

Кисло-сладкая свекла
1 кг свеклы среднего размера
1 ч. л. соли
½ ст. л. сахарного песка
3 ст. л. лимонного сока
2 ст. л. растительного масла
1 ст. л. картофельного крахмала
Молотый черный перец
Свеклу хорошо вымыть щеткой и положить в кастрюлю. Залить 
холодной водой так, чтобы она лишь покрывала ее. Варить до готов-
ности 30–40 мин. Сохранить 1 стакан отвара.
Свеклу остудить, почистить и нарезать ломтиками.
Свекольный отвар вернуть в кастрюлю, довести до кипения, доба-
вить соль, сахар, лимонный сок и растительное масло.
Крахмал развести в небольшом количестве холодной воды, тонкой 
струей влить кипящий соус, постоянно его помешивая.
Прокипятить соус на слабом огне 2–3 мин., затем положить в не-
го свеклу, варить еще 2–3 мин., дать настояться. Подавать блюдо к 
столу можно в горячем или холодном виде

Праздничные рецепты

Гефилте фиш
1 кг филе из 2–3 сортов рыбы (подходят карп, сиг, щука, тре-
ска)
2 яйца
120 мл холодной воды
2–3 ст. л. муки из мацы  
1–3 ст. л. сахара
Рыбный бульон
2–3 головки репчатого лука
3 моркови
1–2 щепотки молотой корицы
Соль и молотый черный перец
Хрен и свекла для сервировки
Положить рыбное филе на тарелку, посыпать солью и поставить на 
1 час в холодильник. Тщательно промыть рыбу, положить в блендер 
и измельчить.
Положить рыбный фарш в миску, добавить яйца и перемешать. За-
тем постепенно влить воду. Добавить муку из мацы, сахар и перец. 
Взбить фарш. Он должен стать легким и воздушным. Закрыть миску 
крышкой и поставить в холодильник на 1 час.
Скатать влажными руками шарики из фарша. 
Взять большую кастрюлю, довести в ней до кипения рыбный бу-
льон, уменьшить огонь и положить в бульон рыбные шарики. Вновь 
довести бульон до кипения и варить шарики 1 час.
Положить в бульон крупно порезанные лук и морковь, а также кори-
цу и еще немного сахара. Варить без крышки 45–60 мин. По мере 
необходимости добавлять воду, чтобы шарики были полностью по-
крыты жидкостью.
Слегка остудить рыбные шарики, а затем вынуть их из жидкости. На 
стол подавать теплыми или холодными, с хреном и свеклой

Куриный бульон с клецками из мацы
1 головка репчатого лука
2 листа мацы
2 ст. л. рубленой петрушки
2 ст. л. растительного масла
2 яйца
Тертый имбирь по вкусу
500 мл куриного бульона
Соль по вкусу
Молотый черный перец по вкусу
Замочить мацу в холодной воде в течение 5 минут, слить и отжать.
Обжарить лук в масле до золотистого цвета. Нашинковать петрушку. 
Слегка взбить яйца. Смешать отжатую мацу, жареный лук, петрушку и 
яйца. Приправить солью, перцем и имбирем, добавить муку. 
Охлаждать 1 час.
Скатать маленькие шарики, окунуть их в кипящий суп и варить око-
ло 20 минут.
Подавать, украсив петрушкой

Куриные грудки с миндальной начинкой
2 моркови
3 луковицы
2 стебля сельдерея
2 ст. л. растительного масла
100 г очищенного миндаля
1 ½ стакана куриного бульона
Соль
Молотый черный перец
100 г измельченной мацы
4 филе куриной грудки с кожей
Морковь и лук почистить, тонко нашинковать. Стебли сельдерея вы-
мыть, удалить жесткие волокна, тонко нарезать.
В сковороде разогреть растительное масло. Помешивая, обжарить на 
нем миндаль 2–3 мин., затем снять со сковороды и отложить.
Обжарить в том же масле морковь, лук и сельдерей 5–7 мин. Влить в 
сковороду половину бульона, посолить и поперчить по вкусу, тушить на 
сильном огне до мягкости овощей около 15 минут. Добавить в сковоро-
ду мацу и обжаренный миндаль, перемешать.
Куриные грудки промыть, обсушить, снять кожу с одной стороны, но не 
до конца, чтобы образовались «кармашки». Вложить в них начинку из 
сковороды, кожу расправить и плотно прижать.
Выложить фаршированные грудки на противень начинкой вверх и за-
пекать в духовке, разогретой до 200–210°, 25 мин. до ярко-золотистого 
цвета. Переложить готовые грудки в отдельную посуду и сохранять 
горячими. 
Оставшийся бульон влить на противень, смешать с выделившимся при 
запекании соком. Перелить жидкость с противня в кастрюльку и до-
вести до кипения. При подаче полить куриные грудки горячим соусом

Запеканка из картофеля и мяса
6–7 отваренных картофелин
500 г фарша
1 большая луковица
2 раздавленных зубчика чеснока
2 яйца
Перец и соль по вкусу
Размять картофель в пюре, добавить одно яйцо и соль.
Нарезанную луковицу поджарить, добавить фарш и жарить 10 
минут. Добавить соль, перец, чеснок и второе яйцо, хорошо пере-
мешать.
Намазать противень маслом, выложить половину пюре. Сверху 
положить фарш и закрыть второй половиной пюре. Выпекать в 
духовке примерно 1 час при температуре 180°
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Кугл из мацы и репчатого лука
500 г мацы
4 ст. л. растительного масла или вытопленного куриного жира
3–4 нарубленные головки репчатого лука
500 мл горячего куриного или грибного бульона
3 слегка взбитых яйца
Соль и молотый черный перец
Нагреть духовку до 200°. Разломать мацу на мелкие куски и разло-
жить в один ряд на противне. Печь 5–10 мин., часто переворачивая, 
пока маца слегка не подрумянится.
Нагреть в сковороде масло или жир. Положить в сковороду лук и 
обжаривать его 10 мин. Приправить солью и перцем.
Положить в огнеупорную форму мацу и лук, залить все бульоном и 
перемешать. Приправить солью и перцем.
Выпекать 25–30 минут, пока кугл не станет мягким и румяным. На 
стол подать сразу

- Этот кугл можно подать к запеченной баранине.
- Можно добавить к луку 250 г тонко нарезанных и поджаренных 
шампиньонов, а также пригоршню сухих грибов. Далее готовить по 
рецепту.
- Смесью для кугла можно нафаршировать курицу или индейку, а 
потом запечь их

Хремзлах
2 яйца
¼ стакана муки из мацы
2 ст. л. картофельного крахмала
½ ч. л. соли
Щепотка перца
Масло для жарки
Отделить белки от желтков и взбить их с солью. Отдельно растереть 
желтки и осторожно смешать их с белками. Всыпать остальные ин-
гредиенты и аккуратно перемешать.
Разогреть на сковороде масло, выкладывать тесто чайной ложкой 
в разогретое масло и жарить с обеих сторон до золотисто-корич-
невого цвета

Ингберлах из мацы
2 ст. л. сахара
2 ½ ст. л. толченой мацы
500 мл меда
Имбирь
Растопить мед в кастрюле, добавить сахар и толченую мацу (не по-
молотую в муку, а в виде кусочков). Варить на малом огне 15–20 
мин., пока маца не порозовеет. Выложить на смоченную водой 
доску и мокрыми руками или скалкой разровнять слоем толщиной 
1 см. Дать немного остыть, посыпать имбирем и нарезать квадра-
тиками

Пирог из картофеля
6 яиц
1 стакан сахара
Сок 1 лимона
2 стакана картофельного пюре
Отделить белки от желтков. Белки взбить. Медленно добавить сахар 
и желтки. Добавить сок лимона. Перемешать все с картофельным 
пюре. Получившуюся массу выложить на лист 20 на 35 см и выпекать 
10 мин. при температуре 220°, а затем еще 20 минут при температуре 
180°

Источники
Гиршович М. 120 блюд еврейской кухни
Шпелер М. Традиционная еврейская кухня
Еврейская кухня - Директ-Медиа
liveinternet.ru
eda.ru 

Подборку рецептов подготовили Гершон и Нехама Бродоцкие

ПРАЗДНИЧНЫЙ КАЛЕНДАРЬ.  

ПЕСАХ 5781 / 2021 В ПЕТЕРБУРГЕ

Праздничные рецепты

*Уточните заранее, будет ли открыта Синагога для проведения этих мероприятий, телефон для справок 713-8186

25 марта, чт
Проверка хамеца с 20:08

26 марта, пт 
Последний срок продажи хамеца 11:00
Сжигание хамеца до 11:59
Зажигание свечей шабата 19:10

27 марта, сб
Канун Песаха
Запрещено есть хамец с 10:50
Исход шабата и зажигание свечей праздника 20:34
1-й седер* можно делать с 20:13

28 марта, вс
1-й день Песаха. Йом тов – праздничный день
Зажигание свечей 2-го дня праздника 20:37
2-й седер

29 марта, пн
2-й день Песаха. Йом тов – праздничный день
Исход 2-го дня праздника 20:39
 
2 апреля, пт
Канун шабата и 7-го дня Песаха
Зажигание свечей 19:27

3 апреля, сб
Шабат, 7-й день Песаха 
Исход шабата и зажигание свечей праздника 20:54

4 апреля, вс
8-й день Песаха. Йом тов – праздничный день
Молитва Изкор 11:45
Трапеза Машиаха 19:00*
Исход праздника 20:56
Можно есть хамец с 21:10



24

Песах 5781 / как отпраздновать у себя дома 


